hétfé

Tojasleves(3,1)
Fustolt sajtos
sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Ebéd

Feln6tt

Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj

Fehérje Zsir
30.30 g
Szénhidrat

77719

54.25¢
Cukor
0.01g

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

kedd szerda

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyaptirével(7)
Hazi uborkasalataval

Magyaros zéldbableves(1)
Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)

Korte

Energia: 920.05 Kcal / 3,845.81 K] Energia: 1,430.01 Kcal / 5,977.44 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04 g 34.15¢g 44.79g 11.45¢g 37.98¢ 77.36g 14759
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.72 9 93.76 g 0.01g 480¢g 142.20 g 43199 5539

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csiitortok péntek
Jokai bableves (1,7)
Vanilias tejberizs(1,7) Sziinet

Gyumolcsraguval

Energia: 841.66 Kcal / 3,518.14 K] Energia: 20.87 Kcal / 87.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.96 g 19.55 g 6.249 0.24g 0.24g 0.00g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
135.78 g 3253¢g 2799 4209 0.00g 0.01g

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2025.04.08. 13:11:34 | QB - Elelem



